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高仔與朋友們
給老師和家長的閱讀指引

《高仔與朋友們》是為 5 至 7 歲的小朋友而創作的圖書系列。故事以主人翁

高仔為中心，講述他與不同能力及性格的朋友相處，從中學會尊重彼此的差

異。系列共有 3 本故事書，內有生動活潑、色彩繽紛的插圖，藉此引起孩子

的閱讀興趣。我們希望透過故事書，讓小讀者自幼認識多元共融、互相尊重

的價值觀。

我們建議老師或家長陪同小朋友一起閱讀《高仔與朋友們》。在閱讀前老師

和家長可先翻動書頁，向孩子展示插圖，為他們講解故事書的封面、書名及

圖畫，讓他們猜猜故事的內容，以引發孩子的好奇心。

閱讀時，老師和家長可問孩子有沒有不認識的詞語。有需要時可略作停頓，

給他們時間思考或給予提示，並教導他們正確的讀音和意思。即使孩子答

錯，也要稱讚他們努力嘗試。

閱讀後，老師和家長可與孩子討論故事的意義，並以問答方式確保他們完全

瞭解故事內容，例如詢問他們對某角色的看法，假設自己是故事中的一分

子，會怎樣做和會出現甚麼後果。

以下是根據故事情節列舉的問題範例。

第二冊講到「多元星球」的高仔和他的朋友們，與來自地球的動物朋友進行

籃球比賽。高仔看到自己的隊友較動物朋友高大後，就以為自己一方必勝。

但一個意外，令高仔明白有些事情比勝負更重要。故事讓小讀者認識偏見及

歧視等概念，幫助他們明白同理心的重要。

故事情節

高仔和隊友到達地球。

問題範例

 • 為甚麼高仔認為自己的球隊會在比賽中取勝？ 

因為地球隊的隊員都個子矮小。

 • 地球隊取勝的秘訣是甚麼?  

隊員身手敏捷，動作迅速。 

 • 是不是個子高就一定好?長得矮小有甚麼好處？假如你是小豬，受到高仔

和其他多元星球的朋友嘲笑你矮小，你會有甚麼感受？ 

傷心、難過及尷尬。 

 • 如果只有那些長得高的人才可上學或參加球賽，你認為這樣公平嗎？   

學習重點

我們不應因為別人的相貌和外表而論斷、歧視人。不論高矮肥瘦，每個人各

有長處和優勢。在不同的環境下，每種特質和能力都可能變成一種優勢。



故事情節

高仔跌倒，膝蓋受傷。

問題範例

 • 高仔跌倒時，小豬怎麼做？  

把一塊膠布貼在高仔的膝蓋上。

 • 如果你看見高仔跌倒，你會怎麼做？比賽得勝重要還是幫助他人重要呢？

 • 如果你是高仔，你會有甚麼感受？當你生病或受傷時，你希望有人幫助及

照顧你嗎？

 • 試想想你的朋友為你做過最好的事情是甚麼？

 • 你幫助過陌生人嗎？如有的話，那是甚麼？ 

學習重點

尊重他人，能設身處地考慮他人的感受十分重要。我們亦應該對需要幫助的

人展示關懷及愛心，並伸出援手。
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籃 球 比 賽 的 大 日 子 終 於 到 來 ， 

高 仔 和 他 的 朋 友 乘 坐 太 空 船 飛 往

地 球 。
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他 們 登 上 太 空 船 後 ， 啫 喱 負 責 駕 駛

太 空 船 ， 小 卷 亦 在 旁 幫 忙 。
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不 一 會 兒 ， 高 仔 和 他 的 朋 友 已 飛 抵

地 球 。 地 球 隊 熱 烈 歡 迎 他 們 到 來 。
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兩 隊 打 過 招 呼 後 便 直 接 走 到 籃 球 

場 上 。

高 仔 心 想 ： 「 對 方 隊 員 這 麼 矮 小 ，

我 們 會 輸 才 怪 哩 ！ 」
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裁 判 員 是 來 自 地 球 的 人 類 。 他 一

吹 哨 子 ， 比 賽 正 式 開 始 ！ 每 個 隊

員 都 想 勝 出 比 賽 。
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地 球 隊 的 小 猴 運 着 球 快 速 移 動 。

眨 眼 間 ， 他 入 球 得 分 了 ！

雖 然 高 仔 與 他 的 朋 友 們 個 子 高 大 ，

但 卻 不 夠 地 球 隊 隊 員 那 麼 身 手 敏 捷 。
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雙 方 輪 流 得 分 。 到 了 比 賽 最 後 五

分 鐘 ， 雙 方 的 得 分 竟 然 相 同 。
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正 當 賽 場 上 個 個 專 注 為 自 己 的 隊 伍

爭 取 分 數 時 ， 突 然 傳 來 一 聲 尖 叫 。

大 家 轉 過 頭 來 ， 見 到 高 仔 坐 在 籃 球

場 中 央 ， 雙 手 按 着 流 血 的 膝 蓋 。
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向 來 善 於 關 心 別 人 的 包 包 立 刻 衝

到 高 仔 身 邊 問 他 ： 「 高 仔 ， 你 怎

麼 了 ？ 」
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高 仔 還 未 及 開 口 ， 地 球 隊 的 小 豬 馬

上 把 一 塊 膠 布 貼 在 高 仔 的 傷 口 上 。
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小 豬 說：「 不 要 緊 ， 只 是 輕 微 擦 傷！」
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高 仔 點 頭 ， 問 小 豬 ： 「 你 為 甚 麼

幫 助 我 ？ 我 們 又 不 是 隊 友 。 」

小 豬 微 笑 說 ： 「 愛 與 關 懷 比 其 他

一 切 都 來 得 重 要 嘛 。 」
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所 有 人 的 臉 上 都 掛 著 笑 容 ， 有 些

更 幫 忙 扶 起 高 仔 。

高 仔 說 ： 「 我 沒 事 了 。 讓 我 們 一

起 完 成 賽 事 吧 ！ 」
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最 終 ， 地 球 隊 以 一 分 險 勝 。

高 仔 和 他 的 朋 友 一 點 也 不 介 意 輸

掉 比 賽 ， 因 為 他 們 享 受 比 賽 的 過

程 ， 並 且 認 識 了 新 朋 友 。
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高 仔 在 這 場 比 賽 中 學 會 了 兩 件 重 要 

的 事 。 首 先 ， 我 們 應 尊 重 別 人 ， 不 

應 以 貌 取 人 。 對 方 隊 員 雖 然 較 矮 小，

但 表 現 比 想 像 中 好 。

第 二 ， 比 賽 並 不 應 只 求 勝 利 ， 愛 和 

關 懷 才 是 更 寶 貴 。
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當 大 家 準 備 回 家 時 ， 小 卷 提 議 說 ： 

 「 不 如 我 們 在 多 元 星 球 上 舉 行 慶 祝 

聯 歡 會 好 嗎 ？ 你 們 來 我 家 ， 我 準 

備 一 些 家 鄉 特 色 甜 品 給 你 們 ， 很 

美 味 喔 ！ 」
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 「 好 主 意 ！ 」 大 家 異 口 同 聲 地 說 。 他 們 都 非 常 期 待 品 嘗 小 卷 做 的 特

色 甜 品 。
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